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prevalencia de controles a accionar con los 

miembros superiores y con presencia en el 

mercado. Los productos seleccionados 

fueron los siguientes: 

. El criterio de 

selección de estos modelos fue a partir de su 

existencia en los sitios web de la cadena de 

tiendas nacionales y los que estaban en los 

hogares que pertenecieran a esta tipología 

aunque hubiesen sido adquiridos por otros 

medios. Se consideró escoger de cada 

categoría una muestra que ofreciera variedad 

en cuanto al diseño de los controles; como 

resultado hay de dos a seis representantes 

por cada tipo de producto.  





Superficie Frecuencia % 

Cóncavo 0 0% 

Convexo 2 29% 

Plano 7 100% 

Altura (mm) Frecuencia % 

1 7 18% 

2 25 64% 

3 3 8% 

4 1 3% 
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El Deporte y la Educación Física, su realización de forma 

regular y sistemática ha demostrado ser una práctica 

sumamente beneficiosa en la prevención, desarrollo y 

rehabilitación de la salud, así como un medio para forjar 

el carácter, la disciplina, la toma de decisiones y el 

cumplimiento de las reglas, beneficiando así el 

desenvolvimiento del practicante en todos los ámbitos 

de la vida cotidiana. 

Hoy en día se presta poca atención a la necesidad de 

prevenir o erradicar problemas de salud provocado por 

asumir una incorrecta posición o mantener una misma 

postura durante largos períodos de tiempo, provocando 

daños que con el tiempo pueden ser irreversibles.    

Este trabajo tiene como objetivo Proponer ejercicios 

posturales para la autoejercitación de los estudiantes de 

la Facultad de Diseño. Con los nuevos programas de 

perfeccionamiento del Deporte y la Educación Física del 

Ministerio de Educación Superior, se hace énfasis en 

que los futuros profesionales de las diferentes 

especialidades sean capaces de autoejercitarse, no solo 

durante las clases de Educación Física, sino también 

durante su tiempo libre y que le sirva para la vida.  

Se utilizaron métodos del nivel teórico: analítico-

sintético, inductivo-deductivo, histórico- lógico y del nivel 

empírico, la observación, y medición, la técnica de 

encuesta y entrevista La constatación se realizó a partir 

de la aplicación de la autoejecitación de los ejercicios 

físicos relacionados con el desempeño del diseñador. 

Ser saludable resulta imprescindible para nuestra 

sociedad, para su desarrollo, con el nuevo modelo 

económico que se propone.  

 



Pedagogía

Filosofía

Psicología Biología

aptitud física salud

deporte

muscular

http://www.ecured.cu/index.php/Pedagog%C3%ADa
http://www.ecured.cu/index.php/Filosof%C3%ADa
http://www.ecured.cu/index.php/Psicolog%C3%ADa
http://www.ecured.cu/index.php/Biolog%C3%ADa
https://es.wikipedia.org/wiki/Fitness
https://es.wikipedia.org/wiki/Salud
https://es.wikipedia.org/wiki/Deporte
https://es.wikipedia.org/wiki/M%C3%BAsculo
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http://www.fao.org/fileadmin/templates/wsfs/docs/synthesis_papers/Cómo_alimentar_al_mundo_en_2050.pdf
http://www.fao.org/fileadmin/templates/wsfs/docs/synthesis_papers/Cómo_alimentar_al_mundo_en_2050.pdf
http://www.humanas.unal.edu.co/contextoedu/.../gibbons_victor_manuel.pdf
http://www.humanas.unal.edu.co/contextoedu/.../gibbons_victor_manuel.pdf
http://csis.org/files/publication/110104_gai_jackson.pdf
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2 La palabra en el idioma original es usefulness, sustantivo derivado del 

adjetivo useful, que puede traducirse como: útil, provechoso.  
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