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El Diseno, una disciplina restauradora

Design, a restorative discipline

RESUMEN

Objetivo: Abordar el diseno como una
disciplina restauradora, y de manera res-
ponsable.

Método: A partir de una amplia basqueda
de informacién y referentes, se logr6 ha-
cer un analisis minucioso de las problema-
ticas que hoy en dia afecta al medio am-
biente y cémo a través del disefo se
puede solucionar.

Principales resultados: El valor de los
productos, materiales y recursos deben
mantenerse en la economia el mayor
tiempo posible, reduciendo al minimo la
generacién deresiduos, y cerrando los bu-
cles o flujos econémicos y ecoldgicos de
los recursos.

Conclusiones: El disefio hoy puede con-
siderarse la herramienta principal para la
transformaciéon hacia un futuro sosteni-
ble y como disefiadores debemos obtener
una vision holistica de los problemas a re-
solver que redireccionen la manera de
pensary aplicar el disefio.
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ABSTRACT

Objective: To approach design as a re-
storative discipline, and in a responsible
way.

Method: Bases on a broad search for in-
formation and references, it was possible
to make a detailed analysis of the prob-
lems that today affect the environment
and how they can be solved through de-
sign.

Main results: The value of products, ma-
terials and resources must be maintained
in the economy for as long as possible,
minimizing the generation of waste, and
closing loops or economic and ecological
flows of resources.

Conclusions: Design today can be con-
sidered the main tool for the transfor-
mation towards a sustainable future and
as designers we must obtain a holistic
view of the problems to be solved that
redirect the way of thinking and applying
design.
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INTRODUCCION

El disefio debe abordarse como una disciplina res-
tauradora, y de manera responsable. Esto solo es
posible si disefiamos primero para la resiliencia y
luego parala sostenibilidad.

La economia actual, una economia lineal caracte-
rizada por dos simples acciones: usar vy tirar, es la
protagonista de la asombrosa cantidad de resi-
duos que se generan alrededor de todo el orbe. Se
estima que para el 2025 habra en el planeta cerca
de 7 millones de toneladas de basura, esperandose
para el 2070 una situacion tan grave que surgiran
grandes cambios, radicales y forzosos.

Las problematicas existentes se derivan principal-
mente de la manera en la que piensa el ser hu-
mano. Desde la edad de piedra el hombre ha “dise-
fAado”, ha buscado la mejor via para darle solucién
a sus primeras o fundamentales necesidades. Fa-
bricé herramientas con disimiles materiales toma-
dos de la propia naturaleza, por ejemplo: la piedra,
las fibras naturales, lamadera, conchas provenien-
tes de rios y mares, etc. Luego comenzaron a darle
paso a materiales como el metal, el vidrio, entre
otros, que fortalecieron y mejoraron las herra-
mientas ya existentesy a su vez, su propio estilo de
vida.

Estas necesidades que el ser humano ha de satisfa-
cer se traducen en el consumo de bienes y servi-
cios.

DESARROLLO

El consumo responsable constituye la base de
nuestra supervivencia, el cual podria visualizarse
como el conjunto de relaciones que existen y se
dan en un ecosistema entre los seres vivos y su en-
torno. Pero cuando este aprovisionamiento de ali-
mentos, energias y bienes generales se torna exce-
sivos, estamos ante un consumo irresponsable de
los recursos y asi podemos hablar de este tan da-
Aino fenémeno conocido como consumismo.

Este se fundamenta en un patréon de produccion-
consumo en masa y despilfarrador. Ha sido impul-
sado por el capitalismo, la globalizacién, la asocia-

cion del consumo al éxito y a la satisfaccion de de-
seos en lugar de necesidades, y la publicidad como
sistema social de aspiraciones.

Existen tipos de consumismo seg(in la frecuenciay
motivacién del individuo. Estas son consumismo
habitual (cuando compramos a diario alimentos y
bebidas), ocasional (una compra que es inusual en
nuestra rutina diaria), por experimentaciéon
(cuando salen productos nuevos al mercado) y
compulsivo (estas cuentas con una gran influencia
dela publicidad que nos incitan a la compra) (Mar-
quez, 2021).

Los productos que consumimos estan hechos para
que su periodo de vida sea cada vez mas corto, se
vuelva obsoleto e inGtil y esto te obligue a adquirir
otro nuevo, igual o similar, este fenémeno es lla-
mado obsolescencia programada. Afecta de varias
maneras al ser humano, desde el punto de vista
econdmico tanto como psicolégico. Los principa-
les tipos de obsolescencia programa que existen
hoy en dia son: sistémica (cuando la imposibilidad
de usar un producto llega de forma deliberada a
través de dificultar el mismo), percibida (cuando
cada cierto tiempo se renueva superficialmente el
aspecto de un producto), fechada (cuando los pro-
ductos dejan de funcionar o se desactivan pasada
una determinada fecha), legal (cuando la regula-
cion prohibe el uso de un producto).

Algunas practicas de la obsolescencia programada
se basan en la prevencién de reparaciones, es el
caso de numerosos productos de consumo pensa-
dos para que el usuario no pueda ni repararlos, ni
sustituir sus piezas. Esto se traduce en una imposi-
bilidad fisica, ya que la carcasa del producto no
puede abrirse sin romperse o las piezas se encuen-
tran soldadas para evitar su remplazo. También
estaladurabilidad artificial que consiste en disefar
un producto para que se deteriore rapidamente
utilizando materiales menos resistentes en las par-
tes mas sometidas a desgaste. Otro caso son las
baterias insustituibles. Por ejemplo, algunos pro-
ductos que tienen baterias de ion de litio, con una
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vida util de dos a tres afos, no pueden ser sustitui-
das por el usuario final, de esta manera el usuario
se ve obligado a comprar un nuevo dispositivo.

La mayoria de los productos que hoy consumimos
provienen de procesos industriales, que como toda
actividad humana tiene unimpacto sobre el medio
que le rodea. Suelen producirse en areas tales
como: Aire, Agua, Residuos y Energia. Los proce-
sos productivos, independientemente de su natu-
raleza (quimica, biolégica o biotecnoldgica), gene-
ran cantidades apreciables de residuos, exigen
grandes cantidades de combustibles fésiles y ma-
terias primas, provocando que suba la tempera-
turadelaTierra.

Las tecnologias utilizadas si bien sus efectos de-
penden del uso que nosotros le damos a estas, de-
bemos siempre preguntarnos, para qué y para
quién es creada, debe ser adecuada a los lugares
donde estas son aplicadas y empezar a ponerlas al
servicio del planeta y sus habitantes (Programa de
las Naciones Unidas para el Medio Ambiente, s.f.).
Consiste en encontrar el justo equilibrio entre el
sentido comdnylainnovacién. Sihacemos mal uso
delatecnologia esto puede traer como consecuen-
cia grandes problemas a la naturaleza.

El ser humano debe ser consciente de ello, por ello
la importancia de que exista cultura sobre este
tema para comprender lo mejor posible los proble-
mas existentes y buscar las soluciones adecuadas-
para cada uno. El progresivo deterioro ambiental y
social se ha atribuido a formas de ver el mundo que

Cada ano 6,4 millones de toneladas
de residuos acaban en el mar.

#cuidemoslosoceanos

Imagen 1: Mensaje para redes sociales
Datos sobre problemas ambientales.
Fuente: Enganche. Grupo Creativo

El 99% de la poblacion mundial
respira aire contaminado

#cuidemoslaatmosfera

establecen, en gran parte, los valores y las actitu-
des con respecto al medio ambiente. Por tanto, es
importante formar desde edades tempranas una
adecuada cultura ambiental que también tenga un
enfoque educativo. De esta forma se construye un
fuerte sistema de valores materiales y espirituales
a partir del uso racional de los recursos naturales,
basandose Unicamente en necesidades reales, asi
estara la sociedad orientada hacia el desarrollo
sostenible (Miranda, 2013).

La deforestacion, la contaminacion, el calenta-
miento global y la pérdida de la biodiversidad, son
los principales problemas ambientales que hoy su-
frimos (Ceupe Magazine).

El cambio climatico es uno de los problemas mas
peligrosos, y esto impide un desarrollo sostenible.

De todo lo planteado derivan en gran medida los
problemas ambientales que hoy el planeta sufre. El
crecimiento econémico debe ir articulado con la
preservacion del medio ambiente y no perjudi-
carlo, puesto que los recursos naturales se estan
agotando. Vivimos en un mundo industrializado
cuya produccién de bienes de consumo requiere
igualmente el continuo ingreso de materias primas
extraidas de la naturaleza y un modo de vida que
ha significado cambios muy vertiginosos.

Los mamiferos, reptiles, aves y anfibios
de todo el mundo han descendido
a un 69%

#cuidemoslabiodiversidad
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Porello debemos dar pasos a soluciones mas eficien-
tes, que sean capaces de aprovechar al maximo los
recursos y hacer un uso racional de los mismos. A
producciones mas limpias, como una estrategia am-
biental que se aplica a los procesos, productos y ser-
vicios a fin de aumentar la eficiencia y reducir los
riesgos para los seres humanos y el ambiente. Con-
templa desde simples cambios en los procedimien-
tos operacionales de facil e inmediata ejecucién,
hasta cambios mayores, que impliquen la sustitu-
cién de materias primas, insumos o lineas de pro-
duccidon por otras mas eficientes. Incluye la conser-
vacién de las materias primas, el agua y la energia,
la reduccién de las materias primas toxicas (toxici-
dad y cantidad), emisiones y de residuos, que van al
agua, a la atmédsfera y al entorno. En cuanto a los
productos, la estrategia tiene por objeto reducir to-
dos los impactos durante el ciclo de vida del pro-
ducto desde la extraccién de las materias primas
hasta el residuo final; promoviendo disenos amiga-
bles acordes a las necesidades de los futuros merca-
dos (Mizar y Muzdn, 2017). Los productos de disefio
sostenible que hoy se fabrican estdn dando buenos
resultados, sin embargo, contindan enmarcados en
modelos de desarrollo insostenibles a mediano vy
largo plazo, por ello estas producciones requiere
modificar actitudes, desarrollar una gestién am-
biental responsable, crearlas politicas convenientes
y evaluar las opciones tecnoldgicas.

El disefio entonces juega su papel y hoy puede con-
siderarse conductor de la transformacién hacia un
futuro sostenible.

Partimos de necesidades para crear productos que
las satisfagan, por ello las producciones parten del
disefio de este producto. Cuando se crea una maqui-
naria es pensada para producir un objeto determi-
nado, por ello hay aspectos en el diseno que pueden
crear mejoras en el proceso productivo y que sean
respetuosos con el medio ambiente. El ecodisefo,
conocido como disefio ecoldgico, puede seraplicado
a partirdelanalisis de ciclo devida. Esto hace que los
fabricantes de maquinarias conciban un entorno
productivo optimizado en todo lo relacionado al uso
de materiales y energias, asociados al ciclo de vida

de los sistemas productivos: concepcién, diseno, fa-
bricacién, uso, mantenimiento, fin de vida y reutili-
zacién de la maquina (Serbusa, 2012).

Por otro lado, estan la mayoria de productos que
hoy se fabrican, disefados bajo un pensamiento
consumista por lo que las producciones son a gran
escala y para su concepcién no aplican un pensa-
miento ecolégicoy amigable con el ambiente.

Debemos crear productos con un enfoque de diseno
sistematico e integral en cualquier etapa de su con-
cepcién. El disefo ecolégico no siempre describe la
aparienciafinal del producto, sino principalmente el
proceso de produccion.

La etapa conceptual es la mas importante y debe es-
tar bien pensada debido a que estas primeras deci-
sionesyadeterminan unagran parte del nivel deres-
peto hacia el medio ambiente, pensar si el producto
podria ser mas ligero o mas pequeno, permitiria re-
ducirel consumo de material, el envio, la durabilidad
del productoy el desperdicio.

La seleccién de materiales desempena una funciéon
decisiva durante la creacién de un producto, pode-
mos hacer uso de materiales mas amigables con el
medio ambiente como los biodegradables que son
de origen natural o sintéticos que se descomponen
en poco tiempo por la accién de agentes naturales
biolégicos como bacteriasy hongos. También estan
los compostables que pueden transformarse en
compost 0 abono organico. Un material composta-
ble por definicion es biodegradable, pero un mate-
rial biodegradable no es necesariamente composta-
ble.

Podemos utilizar materiales derivados del petréleo
como plasticos o que provengan de la naturaleza
como lamadera. Enambos casos debemos sercons-
ciente del dafo tanto por el uso excesivo del plas-
tico, ya que es contaminante y afecta significativa-
mente al medio ambiente, como en el uso de la ma-
dera, que al ser natural debemos cuidar que el re-
curso no se agote.

Por todo esto cuando definimos un material, debe-
mos saber qué cantidad utilizaremos, de qué forma
lo usamos, hacer un andlisis del recurso tanto por la
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contaminacién como por el agotamiento del
mismo.

También es importante el tema productivo. Cémo
sera su proceso de confeccién, para luego analizar
su distribucién. Es a través del disefo que podemos
compactar, reducir y limitar el consumo durante la
distribucidon, cuanto mayor sea el nimero de pro-
ductosincluidos en cada viaje menor sera el impacto
ambiental de las emisiones de CO2, por lo tanto, el
producto debe tener una proyeccién inteligente de
las dimensiones y esto ahorra material y consumo
durante el vigje.

Debemos evaluar también la posibilidad de que el
mismo pueda ser, una vez utilizado, reutilizadoy re-
parado, logrando asf alargar su vida Gtil. Por ello el
pensamiento debe serllevado a crear productos que
puedan tener un desacople y facil desmontaje, que
sus piezas puedan ser sustituidasy que ademas se le
pueda dar otras funciones después de ser utilizado
para lo que fue creado y finalmente pueda tener un
adecuado reciclado, transformando estos materia-
les y convirtiéndolos en nuevos productos.
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Imagen 3: Campana para la prevencién del comercio
ilegal de especies silvestres cubanas para la Fundacion
Antonio NUfez Jiménez.

Fuente: Enganche. Grupo Creativo
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El diseno ademas debe ser portavoz de los proble-
mas que hoy enfrenta el planeta, y comunicar a la
sociedad a través de soluciones graficas, fomen-
tando el cuidado de nuestro medio ambiente. Una
via efectiva puede ser a través de campanas ecoldgi-
cas que impacten a las personas.

Una manera de desarrollar estas campanas puede
ser mediante un amplio trabajo de campo donde los
diferentes tipos de usuarios, desde el productor
hasta el consumidor, se involucren activamente en
este proceso de concientizacion.

Es en estos escenarios donde el disefio pone en prac-
tica su rol esencial, conjuntamente con otras disci-
plinas igual de importantes. Asi se lograra una ma-
yor influencia, fundamentalmente en las nuevas ge-
neraciones, y en especifico en los nifios, los cuales
son los actores primordiales para colocar la nueva
semilla que nos favorezca en la erradicacion de los
problemas ya planteados.

La tecnologia también es un aspecto importante
donde el disefo esta presente y desde donde pode-
mos tomar medidas para un mejor uso de la misma,
algunos ejemplos que pueden ser mencionados son
las llamadas web sostenibles. El objetivo de las mis-
mas es buscar que utilicen energia renovable para su
funcionamiento, ya que internet, que es el espacio
donde podemos visualizar una web, se alimenta de
fabricas que liberan CO2 a la atmésferay emiten ga-
ses invernadero. El 2 % de las emisiones de CO2 glo-
bal se deben al uso y mantenimiento de internet, al-
rededorde unos 800 millones de toneladas de CO2y
puedeiren crecimiento dentro de unos anos. Sélode
un3aunis% delaswebs usan hosting con energias
renovablesy el peso de carga de las webs es cada vez
mavyor (Badiola, s. f.). Si diseflamos la web optimi-
zando sus recursos, videos, imagenes, fuente (le-
tra), accesibilidad de la informacioén, tecnologia, c6-
digos, etc., lograremos que nuestro medio am-
biente sufra menos, ademas de un resultado mas
rentable para el usuario.

Ademas, tenemos a nuestro alcance soluciones re-
presentativas como Realidad Virtual y Realidad Au-
mentada. Estas herramientas pueden ser utilizadas
en cualquier sector, credndole una experiencia al
usuario, por su capacidad de conseguirla recreacién

y vivencia inmersiva mas cercana a lo que seria una
situacién real. Es una forma mas directa de interac-
tuar con el entorno. Por ello desde el punto de vista
sostenible se pueden reducir los recursos utilizados
para planificar actividades en el mundo real, desa-
rrollando estrategias de planificaciéon urbana, re-
ducciény concientizacién de todo tipo de problema-
tica ambiental, entre otros usos.

CONCLUSIONES:

1. El disefio es la via definitiva para crear una econo-
mia mas rentable, es la base de una economia cir-
cular que apuesta por que el valor de los produc-
tos, materiales y recursos se mantengan activos
el mayor tiempo posible, reduciendo al minimo la
generacién de residuos, y cerrando los bucles o
flujos econémicos y ecoldgicos de los recursos.

2. Aboga por utilizar generalmente materiales bio-
degradables posibles en la fabricacién de bienes
de consumo y que estos puedan volver a la natu-
raleza sin causar danos medioambientales al
agotar su vida atil. En los casos que no sea posi-
ble utilizar estos materiales, el objetivo sera faci-
litar un desacople sencillo para darle una nueva
vida reincorporandolos al ciclo de produccién y
componer una nueva pieza. Cuando no sea posi-
ble, se reciclara de una manera respetuosa con el
medio ambiente.

3. El disefiador debe interactuar con diversos ambi-
tos y disciplinas de desarrollo, siendo esta la mas
eficiente via con la que podremos obtener la sufi-
ciente retroalimentacién. Asi adquiriremos la ne-
cesaria vision holistica de los problemas a resol-
very ser capaces de solucionarlos, nosotros tene-
mos en nuestras manos el medio para hacerlo y
esto es la creatividad.
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