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LA HIPNOSIS ERICKSONIANA COMO RECURSO PARA LA

ENSENANZA DEL DIBUJO ARTISTICO

ERICKSONIAN HYPNOSIS AS A RESOURCE FOR TEACHING

ARTISTIC DRAWING

RESUMEN

El objetivo del autor en este trabajo es aplicar la
Hipnosis Ericksoniana (EH) a la ensenanza del dibujo
artistico. EH usa un tipo especial de comunicacién
llamado lenguaje hipnético, en esta técnica, junto
con el verbal, las imagenes y las metaforas, también
se usa el lenguaje corporal. La ventaja de esta técnica
es que se accede directamente al subconsciente,
logrando una comunicacién efectiva, por lo que el
alumno experimenta una conexiéon natural vy
espontanea. Hemos tomado este concepto de
hipnosis creado por Milton Erickson (1901-1980) y o
hemos fusionado con un método de ensefianza del
dibujo: "La forma natural de dibujar" de Kimon
Nicolaides (1891-1938). Creemos que estas dos
concepciones mezcladas podrian  mejorar la
ensefianza del dibujo artistico, ya que ambas utilizan
estados expandidos de conciencia, movimientos
involuntarios del cuerpo, disociacion de la percepcién
simbdlicay también, porque ambas son consideradas
procesos naturales que buscan activar nuestros
recursos o leyes internas. de la naturaleza. Algunos
fundamentos importantes de esta investigacion son:
que, si bien el artista intuye la totalidad de la
experiencia al dibujar, entra en la misma un cierto
trance hipnético. Sin embargo, desconoce (en
general) las caracteristicas de esos estados, por lo que
eso no le permite manejarlos, ya que carece de una
estructura referencial. En adelante se puede concluir
que laimplementacién de la hipnosis ericksoniana en
la ensefanza del dibujo artistico, puede ayudar al
artista a ganar claridad en estos estados,
potenciando el tipo de conocimiento y acceso a la
“realidad” perceptiva ya sea externa o interna.
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ABSTRACT

Author's goal in this work is to apply Ericksonian
Hypnosis (EH) to teaching artistic drawing. EH uses a
special type of communication called hypnotic
language, in this technique, along with verbal,
images and metaphors, body language is used too.
The advantage of this technique is that the
subconscious is directly accessed, achieving effective
communication, so the student experiments a
natural and spontaneous connection. We have taken
this concept of hypnosis created by Milton Erickson
(1901-1980) and merged it with a method of teaching
drawing: "The natural way of draw" by Kimon
Nicolaides (1891-1938). We believe that these two
blended conceptions might improve the teaching of
artistic drawing, since both use expanded states of
consciousness, involuntary movements of the body,
dissociation of symbolic perception and also, because
both are considered natural processes seeking to
activate our internal resources or laws of nature.
Some important founds of this research are: that,
although the artistintuits the whole of the experience
when drawing, he enters the same a certain hypnotic
trance. However, he is unaware (in general) of the
characteristics of those states, hence, that does not
allow him to handle them, as he is lacking a
referential structure. Thenceforth it can be concluded
that the implementation of Ericksonian hypnosis in
the teaching of artistic drawing, can help the artist to
gain clarity of these states, enhancing the type of
knowledge and access to perceptual "reality" whether
external orinternal.
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Usa la autohipnosis para explorar, sabiendo que vas a encontrar algo de lo que no
tienes conocimiento todavia. La experiencia es la inica maestra.
Milton H. Erickson

INTRODUCCION

Este trabajo esta basado en el concepto de hipnosis que cred
Milton H. Erickson (1901-1980) y en el método de ensefianza del
dibujo: “La forma natural de dibujar” de Kimon Nicolaides (1891-
1938). El sentido del mismo es reflexionar acerca de las similitudes
de ambos principios, asi como del surgimiento de las ideas
primigenias que los originaron con la finalidad de proponer en
trabajos posteriores estrategias de aprendizaje para el dibujo.

La Hipnosis Ericksoniana emplea un tipo especial de
comunicacién; aparte de verbal es a través de imagenes y
metaforas que permiten comunicarse con el inconsciente a
través de un trance que puede denominarse “Estado de
percepcion amplificado”. Por su parte, Nicolaides propone un tipo
de educacién en el dibujo artistico en la que ver o mirar con los
0jos no es suficiente; se requiere utilizar los cinco sentidos, en
especial el del tacto. Su planteamiento, también amplificado de
percepcién, genera una especie de trance que es parecido al
hipnético: lasimagenes que se crean, sean mentales o dibujadas,
amplian la consciencia visual y potencian asi las creaciones
artisticas.

A continuacion, veremos mas de cerca las similitudes de ambos
conceptos, con la siguiente pregunta en mente: ;Como se puede
mejorar la ensefanza del dibujo artistico a partir de estos
métodos que utilizan |a percepcién amplificada?

DESARROLLO.

1. Similitudes entre la Hipnosis Ercksoniana y “La forma
natural de dibujar” de Kimon Nicolaides:

Conceptos de
Ericksoniana.

Hipnosis| “La forma natural de dibujar”

de Kimon Nicolaides.

1. Se define este tipo de
hipnosis como “natural”, en
donde la energia de la vida
busca reacomodarsey
solucionar un problema.

1. Se define esta ensenanza
también como "natural”, con
base en la intuicién de cémo
las leyes de la naturaleza
crearon las formas que
dibujamos.

2. Estado percepcién
amplificado, con respectoa lo
visual, al percibir con todos
los sentidos y en especial el
del tacto.

3. Movimientos involuntarios
corporales enelacto de
dibujar.

2. Estado de percepcion
amplificado, por medio de un
trance hipnético.

3. Movimientos involuntarios
corporales (sefales
ideomotoras), que indican
que la persona entra en
trance hipnético.

4. Utilizacién de imagenes y
metaforas (lenguaje
hipnético), en vez de sélo
pensamiento linealesy
racionales, que invocan al
inconsciente.

4. Utilizacién de percepcién
espacial (lenguaje visual) en
la creacién de imagenes, en
vez de percepcién lineal y
simbélica (lenguaje
articulado).

5. El concepto: “Las leyes
auténticas del arte, (...), son
pocas. Se trata de las leyes de
la naturaleza”.

5. El concepto de: “Enel
inconsciente se encuentran
todos los recursos”.

Como mencioné en un principio, me interesa indagar en la
concepcién de estos métodos, ya que el hacerlo se abre un
panorama para crear estrategias que pueden introducirse en
otras disciplinas, en este caso el dibujo artistico.

2. Milton Erickson

Cuando alguien funda un sistema psicoterapéutico, lo que hace, en resumidas
cuentas, es relatar su propio historial patolégico, dejar constancia escrita de él en
ese sistema.

Viktor Frankl

Milton H. Erickson nacié en 1901 en Nevada, en los Estados
Unidos de América. Creci6 en la granja de sus padres en
Wisconsin; la influencia de este medio rural se ve claramente en
sus historias y metaforas, que utilizaba en la hipnosis. Ernest L.
Rossi, en el libro Healing in Hypnosis?, relata como este gran
psiquiatra norteamericano concibié sus ideas sobre la hipnosis a
la edad de seis afios, momento en que vivid una experiencia
sorprendentey reveladora, a partir de la cual nacié lo que seria su
vision hipnoterapéutica. Esa experiencia fue la siguiente: En la
infancia Erickson padecia una ligera dislexia, es decir, tenfa cierta
incapacidad para aprender a leer, confundia el nimero “3" con la
letra "m". En esa época se escribia con letra manuscrita,
practicamente el “3" y la letra "m” se dibujaban de manera
idéntica, con la diferencia de que una estaba vertical y la otra
horizontal, él no podia entender esta diferencia. Entonces, un dia
de manera espontanea experimenté lo que podriamos llamar una
“alucinacién™ jVio un brillante destello de luz cegadoral, con la
cual entendié dicha diferencia. Erickson lo narré de la siguiente
manera:?

Erickson: ;Puedes imaginar lo desconcertante que fue aquello?
Es sorprendente, pero vi de forma espontanea una rafaga de
atomos de luz, y solo entonces vi la "m"y el "3" como dos signos
distintos. La "m" estaba de pie sobre sus patasy el "3" estaba de
lado con las patas extendidas. jFue un cegador destello de luz!
ifue tan brillante! y todo lo demas qued6 a oscuras. Al producirse
este gran destello, en el centro de esa tremenda erupcion de luz

estabanel"3"yla"m".

Rossi: ¢Vio usted realmente un destello de luz cegador? ;Lo vio en
algdn lugar fuera de usted, o estd utilizando una metafora?

Erickson: Si lo vi, y excepto el "3" y la "m" todo lo demas se
oscurecio.

Rossi: ¢Era consciente que estuvo en un estado alterado de
consciencia? Siendo entonces un nifio, ¢se preguntd a si mismo
por esa divertida experiencia?

Erickson: Esa es la manera como uno aprende las cosas.

Esta afirmacion de Erickson: “Esa es la manera como uno aprende
las cosas”, es muy importante ya que clarifica parte del disefio de
sus estrategias de hipnosis. A continuacion, veremos el mismo
acontecimiento de “Luz cegadora” en otro momento de su
aprendizaje:

Erickson: (...)sucedié mientras estudiaba el segundo afio escolar.
(...) De repente, aquel cegador y deslumbrante destello de luz
ocurrié porque yo habia aprendido cémo usar el diccionario. (...)
para buscar una palabra, empezaba por la primera pagina,
recorriendo cada palabra y cada columna, pagina tras pagina,
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hasta que la encontraba. Gracias a la experiencia del destello de
luz, me di cuenta que uno usa el alfabeto, por ejemplo, a partir de
un sistema ordenado. (...) No sé por qué me llevé tanto tiempo.

Estas experiencias espontaneas, que implicaban ver luces, eran
comunes para Erickson:

Erickson: (...) Cuando estaba en el sequndo grado escolar, mi
profesora pasaba mucho tiempo intentando enseflarme como
decir"gobierno", fue cuando ella tuvo una repentina inspiraciény
us6 el nombre de una estudiante compafiera mia de clase,
llamada "Bier", y escribi6 en el pizarrén "gob-Bier-no". Yo,
entonces lei "gobBierno". Después me pidi6 que lo leyera
omitiendo la B de Bier. Cuando hice esto, un cegador destello de
luz ocurrié, de tal manera que dejé de oir todos los ruidos y
sonidos de alrededor, y dejé de ver también los objetos, incluido
el pizarrén. He de reconocer la aportacion de la sefiorita Walsh en
la elaboracién de mi técnica de introducir lo inesperado e
irrelevante enunrigido patrén de conducta, para hacerlo estallar.

Esta "alucinacion” aparte de visual fue auditiva. Pero Erickson
explica que la experiencia mas formativa de su vida fue a partir de
su primer ataque de poliomielitis a la edad de 17 afos (el sequndo
fue alos 51) y la nombra: Un tipo de experiencia autohipnética.

Erickson: (...) habia tenido el ataque de polio, y cuando estaba
tumbado en la cama esa noche, escuché en el cuarto contiguo
que tres médicos les decian a mis padres que su hijo moriria a la
mafana siguiente. Me senti furioso. ¢A quién puede ocurrirsele
decirle a una madre que su hijo estara muerto a la mafana
siguiente? jQué barbaridad! Al rato, mi madre entré en el cuarto
imperturbable. Pensd que yo tenia ideas delirantes, porque le
insisti que moviera de lugar un gran badl que habia en el cuarto,
colocandolo en un angulo distinto en relacioén a la cama. Ella lo
pusojuntoalacama de una ciertamanera, y yo volvia pedirle que
lo moviera aquiy alla, hasta que quedé satisfecho. Ese baul me
tapaba la ventana, jy maldita la gracia que me hacia morirme sin
ver la puesta de soll Sélo pude verla a medias. Permaneci
inconsciente durante tres dias.

Rossi: Su enfado y su deseo de ver otra puesta de sol fue la
manera de mantenerse vivo en aquel dia tan critico, a pesar de las
predicciones de los médicos. Pero ¢por qué llama a esto una
experiencia autohipnotica?

Erickson: Vi el sol poniéndose cubriendo completamente el cielo.
Aunque sabia que habia también un arbol alli, fuera de la
ventana, lo borré.

Rossi: ¢Lo borré? ¢ Fue una percepcion selectiva que permite decir
gue usted estaba en un estado alterado?

Erickson: Si, y no lo hice conscientemente. Vi s6lo el sol
poniéndose, tampoco vi la valla ni la gran roca que estaban
también alli, lo borré todo excepto la puesta de sol. Después de
haberla visto, perdi la conciencia durante tres dias. Y cuando
finalmente desperté, le pregunté a mi padre por qué habian
quitado la valla, el arbol y la roca. No me di cuenta de que los
habfa borrado yo, cuando fijé mi atencién tanintensamente en la
puesta de sol. Entonces, cuando me recuperé y me volvi
consciente de mi paralisis, me pregunté cémo iba a ganarme la
vida. Ya habia publicado un trabajo en una revista nacional de

agricultura: "Por qué la gente joven vive en las granjas”. No hacia
mucho tiempo tenia la conviccién de ser granjero, pero ahora
podria ser que me hiciera médico.

Rossi: ;Usted diria que la intensidad de su experiencia interior, su
espiritu y sentido de autoconfianza lo mantuvieron vivo para ver
la puesta de sol?

Erickson: Si; con los pacientes que tienen una pobre perspectiva
de vida, uno les dice "Bien, usted deberia vivir lo suficiente para
hacer esto el préximo mes". Y ellos lo hacen.

Cuando Erickson dice: “Si, no lo hice conscientemente”, quizas
estuviera refiriéndose a su concepto de Todos los recursos estan
en el inconsciente, dandose cuenta ya en esa época que la mente
consciente sélo es parte de la ecuacién. Aunque no lo dice
literalmente, en su vivencia autohipnética es posible que
comprendi6 cierto sentido de la vida que habia permanecido
oculto. Este momento limite en la vida de Erickson, nos recuerda
a los quiebres en la vida que han tenido infinidad de personas,
debidos a condiciones extremas, por enfermedades o problemas
graves, en los que sus posibilidades “se agotaron”y que han vivido
experiencias espontaneas en las que la mente se abre a este
sentido oculto y crea nuevas posibilidades de percepcién de lo
que llamamos realidad. William James, en su libro Las Variedades
de la Experiencia Religiosa,4 nos habla de ello magistralmente;
explica que estas vivencias las experimentan tanto personas
religiosas, ateos o agnésticos que al cambiar su percepcion
cambian su concepto de vida y que no tiene que ver
necesariamente con algin tipo de teologia, o institucion
religiosa.

Cuando Erickson despert6 después de tres dias inconsciente se
dio cuenta de que estaba paralizado, a excepcion de los ojos y
hablar un poco con dificultad no se podia mover en absoluto.
Tenia pocas expectativas de recuperacién, sobre todo en el medio
rural donde vivia, sin embargo, empezd a desarrollar las
estrategias para recuperarse, las mismas que utilizaria
posteriormente en sus practicas de hipnosis. Ernest L. Rossi nos
dice:

(...)seinventé juegos mentales para interpretar todos los sonidos
que escuchaba a su alrededor; mientras permanecia en cama
todo el dia, contaba cuantos pasos daba alguien desde que
cerraba la puerta del granero hasta llegar a la puerta de la casa.
Un dia su familia olvidé que lo habia dejado solo en la silla
mecedora en medio de la habitacién. Erickson queria
aproximarse a la ventana para ver a través de ella la granja, y
disfrutar de esa vista. Pero alli estaba sentado, inmovil, deseando
mirar por la ventana y preguntandose cémo hacerlo, cuando de
pronto se dio cuenta de que la silla se estaba balanceando
lentamente. Erickson estaba descubriendo el principio
ideomotor basico de la hipnosis: ejercitando pensamiento, ideas
y memorias de movimientos podia activar actividades motoras.
El queria acercarse a la ventana y su deseo activd alguna clase de
movimiento hacia delante, ocurri6é el movimiento de balanceoy
él dedujo cémo se habfa producido y entonces se puso a trabajar
en ello.
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Rossi: En su experiencia de autorrehabilitacién. ¢Aprendi6 a la
edad de 17y 19 afios que usando suimaginacion podia alcanzar los
mismos efectos que mediante el esfuerzo fisico?

Erickson: Mediante la memoria mas que con laimaginacién. Uno
recuerda algo, como el sabory frescor de la menta. Cuandoyo era
nifo solia subiralos arbolesy saltar de uno a otro como un mono.
Y podria recordar los giros y cambios de postura que hacia para
realizarlos.

Rossi: Usted activé recuerdos de la infancia para aprender
exactamente a recuperar el control muscular que habia perdido,
con el fin de recuperar dicho control.

Erickson: Si, uno usa esos recuerdos. A los 18 afios recordé todos
mis movimientos infantiles para recuperar la coordinacién
muscular. Pero, mas que introspeccion, lo que se requeria era la
observacion externa.

En aquél momento, Edith Carol, su hermana, empezaba a
caminar, asi que Erickson la observé diariamente e hizo
consciente los patrones de este aprendizaje para poder llevarlos
a sumemoria corporal.

Erickson: Asi aprendi a ponerme de pie, viendo a mi hermanita
aprender como ponerse de pie: usando las dos manos como base.
Primero uno se estira hacia arriba, hasta que accidentalmente
(todos tienen el mismo accidente), tarde o temprano descubre
que carga cierto peso sobre el pie. Luego descubre que la rodilla
se doblay uno cae sentado. Entonces se estiray lo intenta con el
otro pie, y la rodilla vuelve a doblarse. Pasa mucho tiempo antes
de que uno pueda cargar su peso sobre los dos pies y mantener
las rodillas derechas. Hay que aprender a mantener los pies
separados sin que se crucen nunca, porque sise cruzan, uno no se
puede parar. Hay que aprender a mantenerlos lo mas separados
que sea posible. Entonces uno endereza las rodillas y el cuerpo
vuelve a fallarle, se flexiona la cadera. Después de un tiempo, y de
muchos esfuerzos, uno se las arregla para mantener las rodillas
derechas, los pies bien apartados, la cadera derecha, y se cuelga
de uno de los lados de la cuna. Tiene cuatro bases de apoyo: dos
en los piesy dos en las manos.

A través de esta valiosa charla con Rossi, vemos que Erickson
concibi6 susideas de la hipnoterapia a partir de estados alterados
o “alucinaciones sensoriales”, la recuperacién de sus memorias
corporales de la infancia a partir de la observacién aguda, y del
hallazgo de que todos los recursos estan en el inconsciente.
Entonces, tenemos aqui tres ideas:

1. Una imagen significativa que se crea por medio de
“alucinaciones sensoriales”.

2. Lareeducacién del cuerpo a través de la observacién aguda,
la memoriay laimaginacién.

3. Todos los recursos estan en el inconsciente.

3. Imagen, cuerpo e inconsciente

Estd dejando que su intelecto interfiera en su aprendizaje. Y su inconsciente es tan

inteligente a la edad de cincuenta afiios como lo era a la edad de seis meses.
Milton H.Erickson

La conversacion que vimos en el apartado anterior permite ver las
maneras en que Erickson enfrentaba los problemas que se le

presentaban enlaviday su capacidad para crear estrategias para
resolverlos, a través de; imagenes, conciencia del cuerpo, y
recurrir al inconsciente. Lo que me parece interesante es que él
entendid estos medios de sobreponerse como "naturales”: "Esa es
la manera como uno aprende las cosas”, le dijo a Rossi al hablar
de la imagen de su experiencia luminosa cuando entendid la
diferencia entre el “3"yla"m”; o sea que todos aprendemos de esa
manera, no solo él. Las circunstancias dificiles de inmovilidad, por
la polio que vivié, le llevaron a encontrar estos procesos naturales
de aprendizaje que tiene el cuerpo, que ocurren en la infancia y

que se dan por intuicién mas que por el raciocinio

Otra caracteristica de estas soluciones “naturales” es que
implican recurrir a estrategias nuevas y creativas basadas en la
observacién aguda de las leyes de la naturaleza; a veces por
alguna circunstancia el individuo se encuentra limitado por los
recursos que conoce, y necesita activar nuevos para obtener el
conocimiento que le falta. Si bien algunos aprendizajes se
obtienen en los primeros anos de vida, con las aportaciones de
Erickson, probamos que pueden adquirirse en otro momento a
través de estrategias que activen estos recursos.

Para explicar el acceso al inconsciente por medio de la hipnosis
voy a utilizar la experiencia que tuve en una sesién con la Dra.
Teresa Robles Uribes. En una ocasién, escuché a un conferencista
decir: "No es suficiente conocer el problema que se tiene, ahora
hay resolverlo, y esto puede hacerse por medio de la Hipnosis
Ericksoniana”. Comprendi entonces que los cambios no vienen
por el solo hecho de entender racionalmente los problemas; es
como si un prisionero que vivioé toda su vida en la carcel, de
repente se hiciera consciente de ello; eso s6lo seria el principio, lo
siguiente seria idear como salir de ahi. Entonces, si el hecho de
saber que se tiene un problema es importante, el siguiente paso
es hallar como liberarse de él. Mas tarde caeria en mis manos un
libro de Hipnosis Ericsoniana titulado Concierto para cuatro
cerebros® de la Dra. Teresa Robles, en él encontré algunas ideas
de psicologia y ciencia, pero sobre todo hallé un contenido que
sélo se aprende del contacto directo con la vida y una larga
trayectoria de vivencias, es decir, un aprendizaje natural y me
senti tan atraido que fui a mi primera sesion de hipnosis.

En consulta, la Dra. Robles me explicé algunos conceptos para
entrar en trance, me dijo que para el cerebro lo que uno imagina
es mas fuerte que lo que llamamos realidad, y una manera de
conectarse consigo mismo es a través de la respiracion. Me
pregunto si concebia algo parecido a una "Sabiduria Universal”, y
cémo la imaginaba, qué forma tenia. Después supe que la
Sabiduria Universal de la Dra. Robles era el equivalente del
inconsciente de Erickson. No trato de describir toda la sesién, ni
el tema que fui a tratar, sino lo que llamé fuertemente mi
atencion, que fue que, para hacerme acceder a mi inconsciente,
utilizé imagenes, metaforas y la consciencia corporal, utilizando
el lenguaje articulado I6gico y racional lo menos posible.

El trance hipnético se da por medio de imaginar, recordary sentir
el cuerpo, aunque es evidente que todos hacemos esto, es
distinto hacerlo de forma dirigida para resolver un problema.
Comentaré lo que sucedié conmigo después de esa sesion: tuve
un cambio de percepcion, lo supe al visitar a un amigo al que
relaciono con mi padre, por su edad y caracteristicas. Al hablar
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con él de cosas triviales, empecé a sentir cierta ansiedad, como si
algo estuviera moviéndose en mi interior, senti como si me
separara de él, como si lo viera realmente como es, no vi en mi
una energia que se acomodaba de diferente manera, pero la
imaginé. Vino a mi mente la imagen de mi padre y mi abuelo que
habia recordado en la sesion de hipnosis: jEn ese momento senti
como si me hubiera unificado, reconocido a mi mismo! jHabia
recuperado mis recursos con respecto a la relacion con ellos a
través de reconocer sus imagenes! jY entonces ya no tenia que
recurrir a buscarlos fuera de mi!

¢Qué hizo la Dra. Robles que me permiti6 solucionar parte de mi
relacién con mi padre y mi abuelo? ¢Cual fue la diferencia de la
manera en que yo habia tratado de entender esta situacién hasta
entonces? Me dirigi6é a acceder a mi inconsciente por medio de
imagenes, metaforas y consciencia corporal. Entonces pensé en
lo que hizo Erickson, en cdmo aprendemos de manera natural y
como podemos reaprender de la misma manera. En el transcurso
delos dias siguientes, vinieron a mi mente los primeros recuerdos
infantiles, cuando estaba en la cuna y comprendia el mundo
viendo sombras, imagenes que se movian que después supe que
eran personas. Supongo que aprendi a conocer el espacio de la
cuna moviendo mi cuerpo y que las palabras eran sonidos
indiferenciados que escuchaba, percibiendo también mi olor, el
de mi madre y padre. Este aprendizaje sensorial, sin cargas
conceptuales, es natural, y a través de la Hipnosis Ericksoniana se
puede acceder a él, reactivandolo y reaprendiendo. Y si
aprendemos en imagenes, podemos reaprender también con
imagenes, reescribir y modificar nuestra percepcion utilizando la
formula; “imagen contra imagen”. Esto me hizo recordar que no
era la primera vez que utilizaba las imagenes para acceder a la
realidad, lo habia hecho a lo largo de mi vida dibujando, y un
método de dibujo que utiliza la consciencia corporal para
construirimagenes es el de Kimon Nicolaides.

4. Kimon Nicolaides

Las leyes verdaderas de las obras de arte, las leyes basicas, son pocas. Estas leyes
basicas son las leyes de la naturaleza. Ellas existian incluso antes de que se hiciera
el primer dibujo.

Kimon Nicolaides

Kimon Nicolaides nacié en Washington DC en 1891. Su instruccién
fue en la Art Student's League of New York bajo la direccién de
maestros como George B. Bridgman,

Kenneth Hayes Miller y John Sloan. En la Primera Guerra

Mundial realiz6 su servicio en Francia durante mas de un afo,
lugar en el que estudié mapas geograficos y en el que creb el
concepto de "contorno", primer ejercicio de su libro publicado
originalmente eninglés en 1941 titulado The natural way to draw.
Como pintor y maestro se caracteriza por la originalidad de su
enfoque técnico y riqueza de conceptos mentales, ademas de su
bisqueda de nuevas experiencias estéticas. A su regreso de
Francia fue maestro durante quince afios en la Art Students
League of New York, donde fue considerado “un segundo padre”
por cientos de estudiantes. Aunque murié a una edad temprana
dejé una gran cantidad de sequidores jévenesy brillantes ademas
de un sistema de ensefianza Gnico en su libro, traducido al

espafol como La forma natural de dibujar. Parte de su concepto
de ensefianza-aprendizaje es el siguiente:

Mimétodo consiste en facilitar a los estudiantes la adquisicion de
una experiencia. Mi intencién es planear actividades para ellos,
cosas en qué pensar, con las cuales entrar en contacto. Una vez
que hanlogrado esa experiencia, de manera correcta y profunda,
entonces es posible indicar lo qué es y por qué ha brindado
determinados resultados’.

El método de Nicolaides esta basado en la blsqueda de una
percepcién amplificada de la realidad visible, utiliza todos los
sentidos y en especial el del tacto. Desconozco si dejé algin
testimonio de cdmo surgieron sus ideas primigenias para crearlo,
sin embargo, me voy a atrever a suponer un posible origen,
basandome en el momento histérico en el que vivié y en los
resultados que buscaba. El dibujo artistico como problema
pedagégico implica un tipo de percepcion amplificada parecido
esto a la educacién del solfeo en la musica, como el mismo
Nicolaides lo indica. Nadie duda que el aprendizaje de las notas
musicales, sus relaciones armonicas, el conocimiento de los
instrumentos, los conceptos de composicion, etc., sean
imprescindibles en la educacién musical. Desde los griegos, la
Edad media, el Renacimiento, el siglo XIX, XXy XXI, la musica ha
creado, conservado y mejorado estos elementos en la educacion;
incluso a inicios del siglo XX, con la llegada del arte abstracto, la
musica no perdié sus elementos propios, ni las escuelas
modificaron sus planes de estudio radicalmente, sencillamente
por larazén de que la musica siempre ha sido abstracta.

Pero esto no sucedié en el Arte Visual; con la llegada de arte
abstracto la educacién se alejo del analisis de la realidad fisica y si
bien este arte originalmente también nacié de la mirada de esta
realidad, ensefiando que precisamente todo arte visual es
abstracto, esto no se entendid, perdiéndose las estrategias,
secretos y conocimientos de los grandes maestros. Seria
imposible que un musico, que se considere digno de serlo, no
entendiera las notas musicales, identificandolas con los timbres
y color de los instrumentos que las producen, ademas de
reconocerlas en las partituras. Pero en el arte visual la educacién
olvidé que la educacién visual es un conocimiento de lo fisico, de
las formas y colores, que la armonia esta en la naturaleza, y que
el espiritu se manifiesta a través de esta armonia para que pueda
ser entendido. La ventaja de la musica es que esta armonia ya
esta determinada en las siete notas musicales, y nadie duda que
con sélo estas notasy sus alteraciones se han creado las grandes
obras del espiritu humano.

En estas condiciones, en la primera mitad del siglo XX, Nicolaides
crea sumétodo. Dirige la mirada del artista hacia el exterior, a las
armonias fisica naturales. Pero, ¢cudles eran las preocupaciones
basicas en la educacién visual de Nicolaides? La respuesta es
recuperar la percepcién y contacto con estas formas a través de
todos los sentidos y en especial el sentido del tacto, cuestién que
muestra en su libro con ejemplos de cdmo los grandes artistas
hicieron esto a lo largo de la historia del arte. Pero, ¢qué necesita
el estudiante de arte segun Nicolaides, para lograr estoy adquirir
estos recursos? Nos lo dice en la introduccién de su libro:
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Existe tan s6lo una manera apropiada de aprender a dibujar, se
trata de la manera natural. (...) Se trata simplemente del acto de
observar de la manera correcta; con eso me refiero al contacto
fisico con todo tipo de objetosy a través de todos los sentidos. Un
estudiante que evite este primer paso, y su practica durante al
menos sus primeros cinco anos, se vera obligado a retrocedery
volver a empezar. El trabajo del profesor consiste, en mi opinién,
no en ensefar a los estudiantes a dibujar, sino en aprender a
dibujar. Es necesario que adquieran algin método formal para
descubrir el conocimiento por su cuenta; de lo contrario, se veran
siempre limitados a la informacién que les transmita alglin
instructor. Deben descubrir algin aspecto de la esencia de la
creacion artistica, del proceso oculto por medio del cual obra la
inspiracions.

A continuacion, voy enumerar las ideas a partir de las cuales voy
a crear las estrategias para la ensefianza del dibujo artistico, en
trabajos posteriores, tomando como base la Hipnosis
Ericksoniana y el método La forma natural de dibujar de Kimon
Nicolaides.

1. Problema pedagégico: Comparar la atrofia de Erickson por
la Polio, con la que tienen los estudiantes de dibujo artistico
a partir de la comprensién equivocada del Arte Abstracto.

2. Consciencia del problema: El estudiante de arte debe
primero ser consciente de esta atrofia, y que esta alejado del
contacto sensorial con la realidad visual. Ocasionando
confusién y paralisis en el intento de crear sus obras, por la
falta de estos recursos.

3. Buasqueda de solucidn: El estudiante de arte tendria, como
Erickson, buscar y crear estrategias personales, para tener
contacto con la realidad visible a través de una percepcion
amplificada, recuperando los recursos que ya posee pero no
son conscientes.

4. Los métodos: La percepcion amplificada que plantea tanto
La manera natural de dibujar de Nlcolaides, asi como la
hipnosis segtin Milton H. Erickson.

5. Los resultados: Se obtendran a partir de vivir una
experiencia de percepcién amplificada, en donde el alumno
al recuperar recursos visuales los ponga al servicio de crear
dibujos artisticos, con calidades similares a las de los
grandes maestros en cuanto a la percepcién, pero originales
en cuanto a su experiencia personal.

Ignoro la vida de infancia de Nicolaides, pero si puedo mencionar
la mia con respecto al dibujo. Sabemos que en los primeros afios
de vida se forman las primeras intuiciones de lo que sera nuestra
vida de adulto, como lo vimos con Erickson. Y es posible que las
personas que dibujamos, o al menos es mi caso, fue una
estrategia de comunicacién con la “realidad”, un medio de
contacto, una manera de vivir una experiencia que por otros
medios se me dificultaba, ya sea por falta de conciencia de
recursosinternos o sistémicos. El dibujo entonces se puede volver
también una introspeccién positiva, en donde se construyen
realidadesy se da la homeostasis de sobrevivencia.

CONCLUSIONES

Finalmente quiero decir que a pesar de que la hipnosisy el dibujo
artistico tengan distintos territorios de accion, y se desarrollan

independientes, la actividad artistica puede recurrir a la hipnosis
como estrategia de ensefianza y creacion, y viceversa, porque el
arte también ensefia desarticulando y amplificando la
percepcidn. En este trabajo pudimos ver que concepciones
terapéuticas y estéticas de la vida, como las de Erickson vy
Nicolaides, coinciden en el uso esta percepcion amplificada. Y que
muchas veces las estrategias o métodos nacen de experiencias
profundas y significativas en periodos de crisis. El superar estas
crisis trae ensefianzas que después son utilizadas por el resto de
la vida en diferentes territorios. Erickson ideé cémo reeducar su
cuerpo entendiendo cémo funciona la naturaleza y Nicolaides
cédmo conectar a sus alumnos a una experiencia artistica y
creativa por medio también de la percepcion natural. Para que
finalmente cada persona encuentre su propio conocimiento o
sabiduria, o como dijera Nicolaides: “El trabajo del profesor
consiste, en miopinion, no en ensefar a los estudiantes a dibujar,
sino en aprender a dibujar”. O como dirfa Erickson también: "Yo
use la hipnosis no como una cura, sino como un medio de
establecer un clima favorable en el cual aprender”.
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