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RESUMEN

Entendiendo el diseño como una disciplina proyectual de ca-

rácter científico que busca soluciones innovadoras a proble-

máticas en diferentes escalas relacionadas con el bienestar, se 

infiere que el diseñador, como creador de las cosas del futuro, 

debe garantizar que los bienes comunes y el patrimonio de las 

generaciones se mantengan con el tiempo. Esta idea sensible 

lo compromete en la búsqueda de soluciones innovadoras en 

el marco de la inclusión social y construcción de la ciudada-

nía, pues la creciente población en situación de discapacidad, 

excluida en muchas áreas de la cotidianidad, cae en la margi-

nación y automarginación. Es entonces obligación del diseña-

dor encontrar mecanismos para asegurar la participación  de 

aquellos en la dinámica de la vida cotidiana, lo que hace del 

diseño una disciplina democrática. El deporte es uno de esos 

escenarios de los que estas personas suelen permanecer ais-

ladas. Centaurum Black se desarrolló para transformarlo en 

un mecanismo de participación e inclusión de la población en 

situación de discapacidad. 

ABSTRACT

Understanding design as a scientific project discipline that seeks innovative 

solutions to problems at different scales related to well-being, it is inferred 

that the designer, as creator of the things of the future, must guarantee that 

the common goods and the heritage of the generations remain with time. 

This sensitive idea commits him to the search for innovative solutions within 

the framework of social inclusion and the construction of citizenship, since 

the growing population in a situation of disability, excluded in many areas 

of daily life, falls into marginalization and self-marginalization. It is then 

the obligation of the designer to find mechanisms to ensure participation in 

the dynamics of everyday life, which makes design a democratic discipline. 

Sport is one of those scenarios from which these people usually remain 

isolated. Centaurum Black was developed to transform it into a mechanism 

for participation and inclusion of the population in a situation of disability.
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El Centaurum Black se diseñó con la intención de 
integrar por medio de los valores o componentes de 
la forma (Löbach,2001) la biomecánica y la antro-
pometría, los deportes adaptados en el contexto de 
los deportes de alta competencia y todo lo que esto 
conlleva, como se ha venido haciendo en otros es-
cenarios en los cuales se ha abierto espacio para los 
deportes adaptados junto con los deportes conven-
ciones, como los juegos olímpicos que desde 2001 se 
realizan previamente a las paralimpiadas, pero en 
los mismos escenarios deportivos y con un público 
cada vez mayor.

METODOLOGÍA 

La metodología se estructuró en siete fases que se ade-
lantaron entre 2014 y 2015: observación, análisis, con-
ceptualización, propuestas, simulaciones, detalle y 
prototipado. A continuación se resaltan las fases rela-
cionadas con la construcción y desarrollo, en un ejer-
cicio exploratorio caracterizado principalmente por la 
participación constante y activa de los usuarios en el 
proceso, orientado por el Nodo de Proyecto de Diseño y 
Uso del programa de Diseño Industrial de la Universidad 
Nacional de Colombia sede Palmira. Las etapas del pro-
ceso metodológico se describen en orden cronológico:

1.Observación en un entorno cultural próximo

En esta fase se estudiaron las actividades de Mauri-
cio, entrenamiento y competencia, desarrollados en 

INTRODUCCIÓN

La discapacidad es un concepto que evoluciona 
y que resulta de la interacción entre las personas 
con deficiencias, las barreras debidas a la actitud y 
al entorno que evitan su participación plena y efec-
tiva en la sociedad en igualdad de condiciones con 
las demás (Guerrero, 2010). En el campo de la esté-
tica que es la ciencia de las apariencias perceptibles 
por los sentidos de su percepción por los hombres y 
de su importancia para los hombres como parte de 
un sistema socio-cultura (Löbach, 2001). Se carece 
de una estética que contribuya en la construcción 
de un escenario en donde a través de la percepción 
se incluyan a los deportes adaptados y a los depor-
tistas en situación de discapacidad en un Sistema 
socio-cultural en las mismas condiciones que los 
deportes y deportistas convencionales. Por esa ra-
zón el Centaurum Black, además de contribuir en 
la construcción de ese escenario inclusivo, buscó 
contribuir en la obtención de resultados relaciona-
dos con la realización del deportista Mauricio Va-
lencia a través de la forma. Desde esa perspectiva 
y en el marco del Nodo de Diseño y Uso como curso 
del programa de Diseño Industrial de la Universi-
dad Nacional de Colombia, que tiene como objeti-
vo desarrollar el papel interpretativo del diseñador 
fortaleciendo la capacidad de analizar críticamen-
te al usuario, la actividad y el contexto en orden 
para identificar la situación del problema correcto 
y generar soluciones de diseño adecuadas. 
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las Canchas Panamericanas de la ciudad de Cali. Así 
se pudo indagar sobre las emociones y/o sensaciones 
de Mauricio durante sus prácticas y competencias. 
Las frustraciones son una constante en el discurso del 
deportista, ante la imposibilidad de personalización 
de su equipo deportivo, efectivamente, el lenguaje 
formal según lo que cita Löbach, obedece a una lógica 
jerárquica, en donde la función práctica tiene el ma-
yor protagonismo sobre las demás (estética y simbóli-
ca), las formas aditivas, los ensambles, las soldaduras 
y los sistemas de inmovilización en velcro, distancia-
ban la configuración formal de la silla en un contexto 
deportivo y lo acercaban más al lenguaje formal de lo 
que se puede encontrar en espacios del área de la sa-
lud, como se puede evidenciar en la figura 1.

Figura 2. Sistema 

ergonómico y desarrollo 

conceptual. Elaboración 

propia.

Figura 1. Comparativo 

sillas para el atletismo 

de campo adaptado 

actual. Elaboración 

propia.
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2.Características socio-culturales

La herramienta que se desarrolló para la observación 
y conceptualización participativa directamente con 
Mauricio Valencia se denominó EIECP (entrevista in-
formal en entorno cultural próximo), que contribu-
yó en la comprensión del origen de los aspectos que 
corresponden a algunas preferencias estéticas del 
deportista, como el ser afrodescendiente de origen 
llanero que encontró en los deportes una manera de 
desarrollarse profesionalmente con la oportunidad 
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objetuales y factores relacionados con el contexto. La 
prueba de usabilidad involucró el análisis del entor-
no y los usuarios que usaron el producto, probando 
un prototipo con un panel de usuarios expertos (de-
portistas profesionales paralímpicos). En resumen, 
la integración se logró el desarrollo de un diseño cen-
trado en el usuario (García-Acosta, 2014).

5. Puesta en marcha y desarrollo 
 del Centaurum Black

Con base en los datos tomados del entorno se elabo-
ró un concepto de uso que plantea eliminar partes y 
articular funciones de manera que se pueda simpli-
ficar la complejidad de los bancos para lanzamien-
tos, proponiendo que la misma forma integrara en la 
mayor medida los sistemas de inmovilización de los 
miembros inferiores, que facilitara la accesibilidad y 

que le dio la ciudad de Cali al integrarlo a su equipo 
de deportistas.

3. El Centaurum Black

El centauro es un referente mitológico propio de la 
región de los llanos colombianos, Mauricio al ser de 
esa región comprendió el significado de ese ser mi-
tológico y los relaciono con la práctica del atletismo 
de campo. El centauro es una metáfora que busca 
hacer la relación entre la fuerza del animal y el ra-
zonamiento del hombre, atributos que hacen de es-
te una criatura sobrehumana. La metáfora ubicó a 
Mauricio en un contexto donde reconoció los códigos 
de forma, integrándolos y relacionándolos con la 
práctica deportiva que desarrolla “Controla tu mente 
y proyecta tu fuerza”, la silla y Mauricio combinados 
en un solo objeto para ganar, como un símbolo de su 
capacidad y no de su discapacidad.

4. ABA (Análisis biomecánicos y antropométricos)

El perfil de Mauricio Valencia, medallista paralím-
pico colombiano, fue analizado y caracterizado en 
términos de limitaciones, patologías, habilidades, 
expectativas y capacidades residuales. Con la infor-
mación recogida se estudiaron características re-
lacionadas con la usabilidad y la actividad propia, 
como la frecuencia, secuencia e intensidad, para re-
lacionarlas con los factores ergonómicos del sistema 
(García-Acosta, 2014): factores humanos, factores 

Figura 3. Secuencia de 

lanzamiento para el 

estudio de las caracte-

rísticas biomecánicas. 

Elaboración propia.
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la usabilidad del banco. Teniendo presente la situa-
ción de discapacidad y la actividad deportiva que se 
va a realizar por el usuario, la estructura del banco se 
diseñó con solo seis soldaduras cubiertas totalmente 
por fibra de vidrio, lo cual garantiza la estabilidad y 
la seguridad del deportista y del banco. También se 
diseñaron unos inmovilizadores para los pies con un 
sistema de correas que cubre la parte alta del empei-
ne del deportista junto con el metatarso, lo cual ga-
rantiza que los pies siempre van a estar ajustados lo 
suficiente para que el deportista pueda controlar su 
lanzamiento sin importar cuál modalidad sea.

6. Simulaciones

• La dimensión práctica para el Comité Paralímpico 
Internacional (IPC)

Se desarrollaron protocolos con el objetivo de com-
probar características técnicas reglamentadas por el 
IPC, donde se establecen los criterios básicos y los re-
querimientos para que se pueda ejecutar la actividad 
atlética y competitiva con seguridad y sin ventajas 
para ningún deportista. Para lo cual se hicieron per-
tinentes simuladores funcionales. (Figura 4)

• La dimensión estética para el Centaurum black

Se construyó una retícula sobre una vista ortogonal 
con el objetivo de hacer una transferencia de los re-
cursos formales obtenidos en la etapa de conceptuali-

zación del “Centauro”, donde la unidad básica partió 
de las características técnicas y prácticas requeridas 
de la silla. Para evaluar dichas características forma-
les y prácticas se construyó un modelo a escala 1-10 
para evaluar las proporciones la distribución y las je-
rarquías de los componentes incluidos en el diseño.

• La dimensión simbólica para Mauricio Valencia, 
Campeón Paralímpico

Era importante comprobar que los códigos de forma 
integrados en la configuración de forma desarrolla-
da por el equipo de diseño tenían la suficiente rele-
vancia como lo cita Löbach. Se integraron mensajes 
textuales e iconográficos en los simuladores funcio-
nales, sin ninguna función práctica aparente, con 
el objetivo de evaluar el impacto en la comunicación 
de la silla con Mauricio y evaluar cómo alteraba las 
dinámicas comunes de interacción entre Mauricio y 
su equipo deportivo, con respecto a lo representado 
que se podía sentir, o al nivel de proximidad que se le 
podía dar al diseño del Centaurum Black a través de 
estos recursos de forma.

7. Propuestas y proceso hacia el Centarum Black, 
silla para la práctica del atletismo de campo 
adaptado

Teniendo claro el concepto y los atributos de confi-
guración, se hicieron estudios de forma de donde 
se abstrajeron distintos recursos de configuración 

(Figura 4) Simulador 

formal-funcional. 

Elaboración propia.
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formal como paletas de forma, color y texturas que 
estuvieran asociadas con la velocidad, la pasión y el 
esfuerzo, elementos propios del contexto deportivo. 
Generalmente no son tenidas en cuenta en las esté-
ticas empíricas como cita Löbach para alimentar un 
ciclo positivo que aporten al desarrollo de los depor-
tes adaptados. Sumadas a las características forma-
les del contexto deportivo y a los requerimientos de la 
normativa se plantearon propuestas que cumplieran 
con la usabilidad del elemento, las demandas mecá-
nicas y la inclusión del deportista en su contexto.

DESARROLLO

El Centaurum Black se ajustó con todos los requeri-
mientos de la nueva normativa. Se construyó una es-
tructura firme de solo seis soldaduras, diferente del 
anterior banco que tenía al menos 15 en diferentes lu-
gares de la estructura. Se evitó cualquier tipo de aplas-
tamiento que debilitara la estructura, para eso se 
construyó una matriz en fibra de vidrio alrededor del 
tubo que amarra las soldaduras y aumenta las resis-
tencias mecánicas de la silla. Se eliminaron los bordes 
y puntas para que se percibiera como una estructura 
dinámica que además facilitara el transporte.

Se agregó una inclinación de 5 grados hacia atrás al 
sillín, permitidos en la norma y convenientes para 
las particularidades del deportista.

Con el simulador como punto de partida se ajustaron 
las dimensiones de la silla, aumentando la altura 
de la estructura a 79 cm sin que el sillín sobrepasara 
los 75 cm establecidos por el IPC. Junto con un ajuste 
desde la geometría se mejoró la percepción formal y 
facilitó la construcción de la estructura de la silla. Se 
levantaron los planos y se construyó una EDP (estruc-
tura de desglose del producto) y una EDT (estructura 
desglose del trabajo).

En cuanto a los sistemas de inmovilización, se 
adquirieron strapss o correas especializadas para 
deportes de alto impacto, que fueron instaladas 

Figura 5. Mensajes

 integrados en la estruc-

tura de la silla como 

recurso formal para la 

personalización.
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en la estructura metálica de la silla a nivel de la 
cadera y las rodillas, así como otras para inmovi-
lizar los pies.

Con el Centaurum Black se tiene en cuenta el factor hu-
mano, se mejora y resalta la labor del deportista al con-
textualizarlo en el entorno de la actividad deportiva.

RESULTADOS 

Para el final del proyecto se consiguió entregar el 
Centaurum Black a Mauricio Valencia con el cual 
consiguió entrenar y participar en distintas compe-
ticiones nacionales e internacionales (Fig. 6). 

La temporada posterior a la entrega se acompañó el 
proceso durante el cual se ajustaron todos los deta-
lles que Mauricio fue identificando a medida que iba 
desarrollando sus prácticas previas a las competicio-
nes. Entre los cambios realizados está el sistema de 
inmovilizadores de los pies y la cadera.

• En Juegos Suramericanos Chile 2014, Mauricio ob-
tuvo la medalla de oro en su primera participación 
con la silla en donde resaltó el papel del Centaurum 
Black dentro de su equipo deportivo y su aporte en 
la seguridad que este brinda para la competencia. 

• Campeón Mundial de atletismo en la categoría 
F:34 paralímpico que comenzó este jueves en Doha.

Figura 6. 

Prototipo final
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DISCUSIÓN

El diseño se planeó como un elemento que debía arti-
cular de la mejor forma todas las variables pertinen-
tes para lograr que el Centaurum Black trascendiera 
a una dimensión más allá de las condiciones funda-
mentales que permite la utilización de las funciones 
prácticas del objeto, por lo que se incluyeron otros re-
cursos orientados hacia funciones estéticas y simbóli-
cas (Löbach, 2001) de forma tal que se construyera un 
mensaje sobre la realidad y las capacidades del depor-
te, adaptado a través de estos recursos de la forma.

La obtención de diferentes títulos y la aparición del de-
portista en diferentes escenarios, sumados a ciclos ite-
rativos en varias sesiones para trabajar sobre aspectos 
técnicos y estéticos, fortalecieron la relación en varias 
dimensiones (prácticas, estéticas) del objeto. Estos as-
pectos dieron la resignificación del Centaurum Black 
continuamente en un elemento de signo, sobre el cual 
se establece un código de rito en referencia al trabajo 
realizado y los objetivos trazados por el deportista, por 
lo cual consideramos que bajo los principios expresa-
dos por Löbach (2001) la función simbólica atañe a un 
enfoque constructivista del mensaje que el diseñador 
codifica en una pieza objetual a través de la estética y 
que se materializa en historias y gestos que toman un 
significado propio para cada persona que interactúa 
con el objeto. El Centaurum Black no solo contribuye 
en una dimensión cognitiva a la consecución de una 
medalla de oro para Colombia en los paralímpicos de 

Río 2016, sino que se convierte en un estandarte del de-
portista y su llamado a mirar la discapacidad como un 
campo con potencial para el desarrollo de los saberes 
del diseño en la construcción de una sociedad inclusiva 
en el escenario social, político y cultural de Colombia, 
dándole valor también desde la interdisciplinaridad, 
evidenciado en la participación de personas que apor-
taron sus saberes y técnicas en la creación, diseño y 
construcción del banco para un campeón.

El Centaurum Black se constituyó de esa forma como 
un elemento que superó la dimensión de su uso.

La norma ISO-9241-11 define la “usabilidad” como 
el punto hasta el cual un producto puede usarse por 
usuarios concretos para alcanzar objetivos específicos 
con eficacia y satisfacción en un contexto de uso espe-
cífico. Es decir, un objeto diseñado como detonante 
de dinámicas sociales, culturales y políticas que, en 
este caso concreto, permitió mejorar las condiciones y 
el estilo de vida de la población discapacitada.

Las variables del diseño de la silla para este caso con-
creto tienen como meta la humanización de elemen-
tos de ayudas técnicas, con énfasis en la innovación 
de los productos contextualizados dentro del marco 
productivo, tecnológico que permitan el prototipado 
rápido y la estandarización de algunas característi-
cas estructurales, como de piezas y componentes que 
permitan ofrecer soluciones rápidas, eficientes, a la 
medida de la población colombiana en situación de 
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discapacidad, bajo la lógica de la personalización en 
masa (Management et al, 2010).

El “diseño centrado en el usuario” (DCU) propone que 
los diseñadores comprendan el contexto de uso: esto 
significa un profundo entendimiento del usuario, del 
entorno en el que se desarrollan el trabajo y las tareas 
de usuario. Arhippainen (2003) define La experiencia 
del usuario como las emociones y expectativas de este 
y su relación con otras personas y su contexto. 

De acuerdo a lo anterior, un análisis ergonómico co-
rrecto, teniendo en cuenta el análisis minucioso del 
sistema ergonómico (García-Acosta, 2014) permitió 
identificar que la exclusión de la población en situa-
ción de discapacidad está constituida desde el diseño 
mismo. Al hacer un plano comparativo de los existen-
tes en el contexto del deporte convencional con los del 
deporte adaptado, se puede concluir que los objetos 
susceptibles a ser diseñados y los procesos de manufac-
tura avanzados, como la impresión 3D, los mecaniza-
dos por ordenador y la comercialización de productos 
y servicios excluyen en todo el mundo a los deportis-
tas en situación de discapacidad de la posibilidad de 
desarrollarse, fenómeno que los obliga a recurrir a los 
productos y procesos artesanales, por esta razón el di-
señador tiene el compromiso de insertar los deportes 
adaptados en los productos y servicios de diseño.

Para resumir, el diseño de esta primera silla para el 
atletismo de campo tiene la intención, no solo de 

satisfacer una necesidad de inclusión de un usuario 
con discapacidad motriz, en los productos y servi-
cios de diseño como el DCU y los procesos avanzados 
de manufactura para mejorar su calidad de vida a 
través del deporte, sino que también invita a ofre-
cer objetos y contextos más amigables, accesibles y 
universales. Pero no se trata de diseñar el entorno de 
manera que se construya un segundo espacio para-
lelo para las personas con discapacidad, ya que es-
to puede ser discriminante y excluyente en muchos 
casos. El ideal está en construir espacios y diseñar 
productos y servicios que puedan ser utilizados por 
todos los ciudadanos, independientemente de su ca-
pacidad funcional. Esta es la idea fundamental del 
diseño universal.

CONCLUSIONES

Desde el diseño es posible hacer grandes contribucio-
nes a una mejor calidad de vida de las personas en si-
tuación de discapacidad, lo que significa que la forma 
y disciplina del diseño son una herramienta para la 
inclusión social de las generaciones presentes y futu-
ras en todas las dinámicas de la sociedad, sin impor-
tar sus condiciones ni los estilos en los que vivan.

El diseño industrial y el estudio de la forma son una 
actividad significativamente proyectista y sistémica 
(ICSID, 2011) en donde se integran la ergonomía y la es-
tética en los objetos que responden a unas dinámicas 
sociales y culturales de lo que se denomina como ma-
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croentorno (García, 2014) pero en el caso del Centaurum 
Black se puede afirmar que los objetos también tienen 
un papel en la construcción y gestión de buenas y sa-
nas prácticas culturales y sociales como la inclusión, 
que para el caso de Mauricio Valencia significaron la 
materialización y el reconocimiento a su trabajo y de-
dicación, convirtiéndose así en un referente mundial 
en su disciplina, el atletismo de campo en la categoría 
f. 34 para deportistas con parálisis cerebral.
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